Scenar lekcie

Téma: Téma: zaklinanie spevom, alebo o zdrojoch ludovej hudby

Vseobecny ucel:
Ziaci sa ucia o ludovom speve..

Operacné ciele:

Ziak:

- vie ako vznika spey,

- pozna pojmy: polyfénny spev, biely spev, ludova hudba,
- pozna priklady ludove] spevackej hudby.

Doba trvania tried: 45 min.

Metddy a formy prace: prednaska, diskusia, CD s nahravkami kapely Werchowyncy a priatelia z
Giraltovec ,Cuda-wianki", pracovna karta, prilohy 1 a 2.

Priebeh tried:

1. Ucitel pred podanim témy tried pyt Ziakov, s ¢im sa im spdja ludova hudba a aké poznaju
najoblubenejSie fudové piesne. Po kratkom rozpravani o danej téme ucitel zadava tému
popularnej spevackej hudby.

2. Ucitel zavadza zadkladné pojmy spojené so spervom (Priloha ¢. 1 "Informacie pre ucitela",
Prednaska 1). Potom spusti piesen ,Bleda" (CD) a Ziada Studentov, aby poskytli charakteristické
vlastnosti tohto druhu spevu. Potom Ziada studentov, aby preditali text Natdlie Mateckej-Nowak
o polyfonickom speve (Priloha €. 2) a uvadza informacie o speve (Priloha "Informacie pre ucitela",
Prednaska 2). Na zaklade ziskanych informacii Studenti vyplnia pracovnu kartu, ulohy 1-3.

3. Utitel oznamuje kviz "Akd je melddia?". Ziaci pocuvaju niekolko nahravok, z ktorych robia
poznamky. Navrhuje sa, aby vyberat skladby, ako je "Hava Nagila” "Mi nisera” "Majeran” ,,Dobru
noc” "Lipka“ aby komplikovat Glohu identifikovat skladby. Pre mladsich Ziakov sa odporuca vybrat
piesne v polstine. Ziaci po€tvaju piesne Uplne alebo vyfatky, v zavislosti od pracovného ¢asu v
predchddzajucich etapach lekcie. Ziaci piSu odpovede na pracovné karty. Pre toto cvicenie sa
odporuca vybrat skupinovi metddu prace.

4. Na konci triedy ucitel ukladd domacu ulohu, aby pripravila prezentaciu sucasnej ludovej hudby
vratane polskych festivalov a sutazi na tuto tému.



Pracovna karta

1. Kolko hlasov pocujete v piesni ,Bieda“?



Priloha ¢. 1
Zbierka informacii pre ucitel'a

Prednaska 1
LCudsky hlas, a to ako vo forme reci a spevu, vznika v dosledku interakcie dychacich pristrojov, hrtanu
(v ktorom su hlasové zahyby) a hltana, nosového a tstneho. Tento vysoko $pecializovany proces by
nebol mozny bez dohl'adu nad hlavnym centrom nasich zivotne dolezitych Cinnosti, emocii a spravania
- mozgu a nervového systému. To umoznuje kombinovat’ a koordinovat’ ¢innost’ vSetkych
mechanizmov a procesov potrebnych pre hlas. Vdaka tomu tiez hlasotvorna funkcia hlasového
organu sa prepleta s jeho emocionalnou funkciou, umoznujicu okrem iného vyjadrit’ prostrednictvom
hlasu vnutorné emocionalne stavy.
Na vytvorenie hlasu je potrebné zosuladit’ takéto procesy, ako su:

dychanie - proces vymeny plynu a zabezpecenie prudenia vzduchu potrebného na zavedenie

zahybov do vibracii;
fonacia - proces vytvdrania zvuku;
rezonancia - zvySuje a upravuje hrtan v rezonancnych priestoroch (hrudnik, Ustne, hitan,
hrtan) a dava mu farbu;

artikulacia - premena hrtanového ténu na zvuky re¢i umoZznuju artikulacné organy.
Cely proces sa zacina, ked’ je potreba komunikacie alebo spievat’ zvuk v naSej mysli. Potom sa
stimuluje pohybliva mozgova kora, z ktorej st nervovymi drahami posielané do Specifickych ¢asti
hlasového organu, impulzy, ktoré¢ mobilizuju $pecifické skupiny svalov na vykonavanie priradenych
¢innosti a pohybov. Synchronizuji sa a prichadzaju véas do oblasti tela zapojenych do procesu
vytvarania a extrakcie zvuku.
Otvara sa kanal veduci z Gstneho a nosového hltanu do pluc, otvaraju sa dychacie svaly, ktoré st
zodpovedné za inhalaciu (medzicasové svaly, brusné svaly, membrana), otvori sa priestor medzi
hlasivkami(tzv. glottis), tlak na hrudniku sa znizi; vd’aka tomu moéze volne pradit’ vzduch.
Pri vdychovani plica s mnozstvom vzduchu, ktory je potrebny na vyjadrenie alebo spievanie frazy,
dychaci proces sa kona opacnym smerom. Dochéadza ku kontrakcii brusnych svalov, branice a
hrudnika, ktoré spoésobuju dychanie vzduchu z pl'ic do nosnej a Gstnej dutiny. Na tejto ceste sa
odvadzany vzduch stretava zblizené k sebe a mierne napété hlasivy, ktory odolavaju pradeniu
vzduchu.
Vzduch sa hromadi pod pevnymi zahybmi a ked’ tlak dosiahne urcita kritickti hodnotu, hlasivky sa
otvoria. Prud vzduchu cez hlasivky vytvara pokles tlaku, hlasivky sa vratia do svojej pdvodne;j
polohy, to znamena, Ze sa zavieraju. Tymto spésobom dochadza k vibraciam hlasiviek a cyklom
striedavého prevratenia a skracovania hlasiviek v ¢asovej jednotke vytvaraju zvuk.
Tento zvuk sa nazyva hrtanovy a zavisi od dizky, napitia, elasticity a hmotnosti hlasiviek a charakteru
pradenia vzduchu. Je vSak slaby a bezfarebny. Predtym, nez sa dostane do prijemcu, musi prechadzat’
rezonan¢nou dutinou leziacou nad hrtanom: hltan, Gsta alebo nosna dutina.
V tychto priestoroch ziska zvuk potrebnu silu znenia a farbu Specificka pre kazdu osobu. Vdaka
procesu artikulacie, ktory sa odohrava s t¢astou jazyka, pier a podnebia, sa stdva zvukom reci,
artikulovanym zvukom rozumenym prijemcom.

Zrédto: http://www.easyvoice.pl/czytelnia/anatomia-i-fizjologia/110/jak-powstaje-glos

Prednaska 2



Spievanie je pravdepodobne najstarSou formou l'udskej hudobnej ¢innosti. Pravdepodobne vznikol
ako u¢inok predizenia niektorych samohlasok v rozvijajtcich sa jazykoch. Dnes tieZ sa hovori o
,spevnosti" ur¢itého jazyka, ktory je dovod, preco tato tedria ma mnoho priaznivcov.

V skutocnosti jedna z klasifikacie spevu zohl'adiiuje mieru GiCasti reci v speve. Preto rozliSujeme
melizmaticky spev (s textom), vokalizu (bez slov, samotny zvuk) a mormorando, to je spev uzavretych
ust (tu moZze byt skresleny text alebo vokal).

Ind klasifikuje spev podla technik, ako je bel canto, speech level singing, biely spev alebo belting. Bel
canto je technika, ktora zdéraziuje krasu a virtuozitu v pouzivani hlasu, patri k klasickym technikam a
je zdkladom pre vyucbu operného spevu. Speech level singing je viac sucasna technika, ktora sa
spociva nie tolko v kontrole dychu, ale predovsetkym v dokoncéovani a fraz a uzavierani hlasiviek.
Belting je technika pouZzivana v muzikaloch, ktord spociva v roztiahnuti registra pectoralis, ¢o ma za
nasledok mierny chrapot. Uplne ina technika ako ostatné bude [udovy spev, nazyvany aj spev s
vykrikom, biely alebo otvoreny hlas. VyuZiva prirodzenu silu ludského hlasu ziskaného z branice a
zdoraznuje jasnost a akustickost zvuku, ktord je doleZita pre ludovd hudbu, a to bud na otvorenych
miestach alebo v preplnenych a Zivych miestnostiach. Technicky je ludovy hlas podobny opernému,
ale ma menej zamerania na farbu a zameriava sa na zvuk. DalSie informécie:
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Apiew
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bia%C5%82y_%C5%9Bpiew

Ludova hudba

Pol'ska 'udova hudba vyuziva oba nastroje, a oplyva v skupiny spevu a cappella.

Slacikové nastroje

o husle - posobia ako s6lovy nastroj alebo v stiboroch

. Velkopolské mazanki - mala velkost, trojstrunové (al e2 h3); si vaésinou sprevadzané dudmi,
ztébcoki (podhalianske gesliki) maju 4 struny zdobené kvartilmi alebo kvintami,

. . basa, baseta - nastroj vel'kosti violonecela alebo vacsi, 2,3,4 struny z ¢reva alebo
ocel'ové skrutené.
. basy szamotulskie - vybavené taniermi
klukové lyry- ndstroj s jednou melddickym strunou a dvoma burdonovymi, kde je slacik
nahradeny kruhom natretym kolofénom, pohybovanym klukou

Trhané néstroje

Jedinym autentickym nastrojom tohto druhu boli diabolské kasubské husle, s jednou strunou a
Stvorcovou rezonanc¢nou krabicou. Mandoliny, gitary a kitary nie su 'udového povodu, aj ked’ sa
niekedy pouZzivaju.

Dychové nastroje

Pastora¢né nastroje: pistalky, bekace, flauty, fujary vyrobené z listov a stoniek a pistalky duté vo vibe.
Pastora¢né truby majt vel'ké rozmery a rdzne nazvy: trembity (trombity v regione Podhalie) Bazuny v
Pomoransku, ligawy v Kurpiach, Mazovsku a Lubline. Salmaje (dvojplatkové nastroje).

Dudové néstroje

. biely kozol (sobasny) a ¢ierny (svadobny) kozol na tzemi Lubuska
. gajdy v Sliezskych Beskydoch

o Velkopolské dudy

. dudy v Zywieckych Beskydoch.

. Podhalanské dudy

Dudy sa skladaju z:

. kozeného vrecia,

. vzduchovej nadrze,

. melodickej pistalky - tzv. przebierka so siedmimi bocnymi otvormi,


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Apiew
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bia%C5%82y_%C5%9Bpiew

o burdonovej pistalky - tzv. bak, ktord vydava dlhotrvajtci zvuk,
. mieSok (alebo drevena rurka, alebo duchy), ktoré sa pouzivaju na naplnenie vrecka vzduchom.
CviCobny nastroj tohto typu st jedno- alebo dvojbublinové sierszenki bez bagka s duhacom a

przebierkou.

baka

. vel'ky bubon (baraban) so stalkou alebo tanierom

o maly bubienok s pobrzekadtami

o dzaz - ru¢ne vyrobena suprava malych bicich (popularny v rokoch 1950 az 1970)

. burczybas - sud alebo bubon pripevneny k membrane Snurou, s vyraznym ,hucacim" zvukom
o terkotki, kyjaky, rapkace, pastoraéné zvonky'

Pokial’ ide o 'udovy spev, v Pol'sku rozliSujeme nasledujuce druhy vokalnej hudby:
1. ritualne piesne: predtym vystupovali pocas dolezitych udalosti v Zivote obce: pri svadbach,
zatve atd’.
Prilezitostné piesne: milostné, vojenské
spevy: sprevadzané tane¢nymi melodiami
balady: ¢asto spievané dedami
modlitebné piesne: spievané v kaplnkach, na puti a v inych neliturgickych situaciach.

e

V dnesnej dobe sa l'udova hudba stava Coraz popularnejSou, o com sved¢ia pocetné festivaly
starodavnej a 'udovej hudby, vratane najpopularnejsieho festivalu l'udovych a 'udovych spevakov v
Kazimierzi nad Vislou, Folkové Mikolajki v Lubline, Festival Stara tradicia a Nova tradicia
organizovany Pol'skym rozhlasom.

1 Zdroj: https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska_muzyka_ludowa



Priloha 2

Hudba u Lemkovvzdy obsadila doélezité miesto. Je to jeden z najdolezitejSich prvkov zmyslu pre
totoznost’ a narodné spoloCenstvo. Spievanie sprevadzalo Lemov v praci, kedy odpocivali, bavili sa,
robili Cinnosti suvisiace s kazdodennou ¢innostou na gazdovstve, v poli, bolo dbélezitou sucastou
vsetkych obradov a napokon - formou kontaktu s Bohom pocas bohosluzieb. Lemkovia v drvivej
viacsine boli pravoslavneho alebo gréckokatolickeho nabozenstva (greckokatolicizmus na
Lemkovscine sa objavil v sedemnastom storoci), takze bolo prirodzené tizit' lemkovskou komunitou
po polyfénnom speve alebo mimo cerkvi. Zaciatok polyfonie v liturgickom spevu pravoslavnej cirkvi
v Pol’sku je trinaste storocie. Vplyv na formovanie polyfonie v pravoslavnych kompoziciach mali
centra v zapadnej Eurdpe. Polyfonia je kompozi¢na technika, ktora sucasne vedie niekolko
melodickych linii. Bola pouzivand v hudbe od stredoveku, kedy sa vyvinuli pravidla kontrapunktu,
ktoré riadia vedenie hlasov v polyfonii. Dominantny v stredovekej hudbe 3-hlasovy systém (tenor,
kontratenor a triplum) nahradili renesan¢né $tyri hlasy (sopran, alt, tenor, bas). Jeden z najznamejsich
umelcov pravoslavnej zborovej hudby je Dymitr Bortnianski, rusky skladatel' lemkovského povodu.

Autor: Natalia Matecka-Nowak



